
 

Clean Cards – Nature 
„Eine Wanderung durch seine innere Landschaft „ 
Ein Tool für das Coaching oder die Beratung persönlicher und beruflicher Projekte 
und Strategien, das auf 42 Fotokarten mit Naturmotiven, Wortkarten und spezifischen 
Fragen basiert. 
Die „Clean Cards“ laden den Wanderer ein, der von einem Begleiter geleitet wird, 
neue Eindrücke und unterschiedliche Wege in seiner inneren Landschaft zu finden, 
um zu reisen und  

• seinen aktuellen inneren Abläufen zu begegnen. 
• neue Aspekte seiner Wesensart aufzuzeigen  
• unerwartet aufzudecken, was man wirklich will  
• vorherige Wahrnehmungen loslassen und neue organisieren 
• an seinen eigenen Kreativitätsprozessen in einer experimentellen und 

unkonventionellen Art teilzunehmen 
• seine Gedanken und Gefühle ordnen für die Lebensabschnitte, die da kommen 

werden 
 
Die Fragen entstammen der „Clean Language“, die von David Grove aus Neuseeland 
entwickelt wurden. Als Psychotherapeut hat er erkannt, dass die Verwendung der 
genauen Worte der Kunden und der Fragen ohne Interpretation dem Kunden 
ermöglichen, seine eigene Wahrnehmung zu verändern.  
 
Wir laden Sie ein:  
folgende Internetseite zu besuchen: www.metaphores.eu oder Anita Olland anzurufen unter 
0761 208 86 35  

• die Clean Cards zu entdecken bei einem Informationsabend (auf Englisch) 
In Freiburg am Freitag 23. April 2010, 19:00 – 20:30 Uhr 
• die Anwendung der „Clean Cards“ auszuprobieren in einem Seminar  

Am Samstag,24. April (auf Englisch) 
• Individuelles Coaching mit Silvie de Clerck am Sonntag 25. April 

zwischen 10 und 16 Uhr – 180€ inkl MwSt 
 

Die Kosten des Seminars betragen 140,- Euro + MwSt (162,40€).  
 
Ein Exemplar des „Clean Card Sets“ können Sie schon für 50,- Euro vor Ort 
erwerben.  
 

Anita Olland 0761 208 86 35 
anita.olland@ayo-coaching.com, 

www.ayo-coaching.com 


